LIVRET DE PRESENTATION

L auberge des Saisons, une solution
dhébergement alternative et low-tech
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e Monastere des Clarisses

Bienvenue aux Saisons Zéro, centre
d’expérimentations architecturales situé au
monastere des Clarisses de Roubaix !

Ce lieu patrimonial héberge depuis 2020 des
bureaux et des ateliers, des aménagements
thermiques low-tech, une programmation publique
et privée, des activités sportives, du jardinage, des
evénements en tous genre ainsi qu’'une auberge
alternative installée dans les anciennes chambres
des sceurs clarisses.

C’est un lieu vivant ou se croisent les locataires des
bureaux, des résident-es permanent-es, des
artistes, des associations, des partenaires, des
bénévoles et du public. C’est aussi un lieu de
patrimoine a protéger et valoriser !

Dormir sur place, c’est 'occasion de tester nos
recherches autour de I'un des défis de notre
association : dormir confortablement et au chaud
dans un batiment ancien, tout en minimisant sa
consommation énergetique.

L’Auberge des Saisons n’est pas une offre
d’hébergement classique ! Nous avons détaillé
dans ce document toutes ses specificités et nous
vous invitons a en prendre connaissance avant
votre venue. N'hésitez pas a nous poser vos
questions avant de réserver.



L’AUBERGE

Capacité d’accueil

14 chambres situées au R+1

- 5 chambres avec un lit & baldaquin double
- 9 chambres avec un lit a baldaquin simple

Pour les groupes de plus de 14 personnes, merci de
spécifier votre nombre lors de la réservation.

Commodités

Salle de bain partagée : 1 cabine de douche et
1 baignoire

Salle deau:3w.c

Cuisine équipée et partagée

Salle a manger collective équipée d'un poéle

Equipements

Linge de lit (oreillers, couvertures et draps)
Wifi et prises électriques dans les chambres
Bouillottes et surmatelas chauffants 'iver
Reéfrigérateur, four a micro-ondes, four
Ustensiles de cuisine

Vaisselle et couverts

Les serviettes et produits de bain ne sont pas fournis !

Entretien général

Nous assurons 'entretien des sanitaires une fois par semaine. En
dehors de cela, l'offre de ' Auberge ne comprend pas d'entretien de
ménage. Cette tache vous revient donc et nous comptons sur vous
pour respecter les lieux et la vie en collectivité (ménage, vaisselle,
conservation de vos aliments, gestion de vos déchets, etc).

Restrictions

Non-fumeur

Ne convient pas aux enfants ni aux bébés

Les animaux ne sont pas admis

Il est interdit de manger et boire dans les chambres

Programmation

Le site est ouvert tous les jours a ses occupant-es, de 7h00 a
21h00 et au grand public les jours de programmation. En fonction
de celle-ci, nous ne pouvons assurer le calme total en journée et en
soirée, merci de votre comprehension ! Vous pouvez consulter le
calendrier des événements sur notre site www.saisonszero.fr

Afin de respecter la tranquillité des personnes qui habitent sur le
site, merci de bien veiller a ne pas occasionner de nuisances
sonores apres 22h00. Et dy préter une attention toute particuliere
dans l'entrée du batiment.



CHECK-IN

de 9h30 a4 17h30

Acceés

Saisons Zéro / Les Clarisses
2 rue de Wasquehal
59100 Roubaix

Entrée privée au 2 rue de Wasquehal (porte noire), a Roubaix
avec code personnel délivre lors de la réservation ou du
check-in. L’accés a 'auberge est autorise 7j/7 24h/24.

L’auberge se déploie au RDC et au R+1
(acces par escalier, non-accessible aux PMR).

Transports en commun les plus proches

Métro

Epeule Montesquieu + 10mn a pied
Bus

Clarisses + 1mn a pied

V'Lille

Mairie de quartier ouest + 1mn a pied
Train

Gare de Roubaix + 15mn a pied
Tram

Hopital Victor Provo + 17mn a pied
Voiture

Pas de parking dedié, stationnement de ville gratuit aux
alentours.

CHECK-OUT

Literie

Merci de bien vouloir retirer les draps housse, housses de couette
et taies d'oreillers avant votre départ. L'alése (ainsi que le
surmatelas chauffant en hiver) ne doivent pas étre enlevés.

Cuisine

Votre vaisselle doit étre lavée, sechée puis rangee dans le meuble
dédié. Les aliments périssables doivent étre jetés ou emportés.
Merci de ne rien laisser dans les frigos. Si vous ne souhaitez pas les
emporter, les aliments non périssables peuvent étre laissés sur les
étagéres en bois sous les fenétres.

Avis

N'hésitez pas a nous laisser un avis sur Google ou Airbnb afin de
nous aider a ameéliorer I'expérience a l'auberge des Saisons !

Les horaires d’arrivée et de départ ne sont pas

négociables. Merci de prendre vos
dispositions afin d’arriver et partir a I'neure.



https://maps.app.goo.gl/KVBwEcun6PXekhnY6
https://maps.app.goo.gl/QJa5j4j2YokL4Sub8
https://maps.app.goo.gl/oNWyic8tB2SzTgY87
https://maps.app.goo.gl/mjA5gFs3Xc5xTd2U6
https://maps.app.goo.gl/Hh7EpJziZS9VdG5n8

PROJET THERMIQUE

HIVER

Chauffage

L’hiver, plusieurs équipements sont
installés dans les chambres pour
Vous preserver du froid :

Une bache de protection en
réemploi, qui permet de préserver la
chaleur a lintérieur du lit

Un souffleur, qui permet de
réechauffer lintérieur du lit mais aussi
la chambre, notamment au moment
de vous changer

Un surmatelas chauffant, qui
réchauffe directement votre corps

En-dehors des chambres et de la
salle a manger, les espaces de
lauberge ne sont pas chauffés. Cela
inclut la cuising, les couloirs, les
sanitaires et la salle de bain.

Conseils

Prévoir des vétements chauds, ainsi
que des chaussons ou claquettes
pour vous déplacer dans lauberge

ETE
Chaleur

Gréace a la pierre, le monastére reste
relativement frais en été. Il est ainsi
rare que I'on souffre de la canicule a
Fauberge. Les chambres ne sont
donc pas équipées de ventilateurs.

Moustiques

L'été, 'humidité favorise la présence
de moustiques dans lauberge et
parfois jusque dans les chambres.

Des moustiquaires sont installées
afin de réduire les pigUres et
nuisances sonores mais il peut
arriver que certains moustiques
parviennent a trouver leur chemin
jusqua vous...

Merci de prendre vos précautions si
vous étes sujets aux allergies ou si
les pigUres vous incommodent
particulierement (anti-moustique,
citronnelle, etc.)



LE MONASTERE
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LES CHAMBRES
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LA SALLE A MANGER
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LA CUISINE




LA SALLE DE BAIN




NOUS
CONTACTER

contact@saisonszero.com

0752317133
@saisonszero
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